CLUB ALPINO ITALIANO
- : - SEZIONE “EMILIO BERTINI” PRATC
Agliana Trekking SOTIOSEZIONE DIAGUANA.

CONSIGLIO DIRETTIVO:

Reggente: Scantamburlo Fabrizio

Consiglieri: Baroncelli Ottavio
Bartolini Silvano
Doni Nicla
Niccolai Carlo
Nuti Moreno
Vono Giovanni

Accompagnatori Titolati:

Silvano Bartolini - AE Carlo Niccolai - AE
Fabrizio Scantamburlo - AEI Marco Brinati - AE|
Elvio Barberi - ASE Alessio Bellandi - ASE

Lorenzo Stravino - ASE Stefano Drovandi - AE




(PROGRAMMA ESCURSIONI 2015)

11 Gennaio Tenuta di San Rossore T
24/25 Gennaio  Ciaspolata - S, Pellegrino in Alpe EAI
7/8 Febbraio Ciaspolata a Cortina EAI
14 Febbraio Ciaspolata Roncacce (notturna) EAl
15 Marzo Spoleto - Monteluco T
12 Aprile Casella - Manarola - 5 Terre E
25/26 Aprile Altopiano del Carso E
10 Maggio Orvieto - Civita di Bagnoregio E
17 Maggio Ferrata Pratomagno EEA
f%sw ? Parco del Pollino EE

L

21 Giugno Abetone - Libro Aperto E
5/6 Luglio Anello del M. Civetta E
18/19 Luglio Ferrata Brigata Tridentina _ EEA
7/8/9 Agosto  Sentiero degli Alpini (Liguria)  EE
23-30 Agosto  Settimana in Dolomiti

13 Settembre  Passo della Calla - Camaldoli £
20 Settembre  Linea gotica toscana E

26/27 Settembre Ferrata “Ra Gusela” Nuvolao FEEA

11 Ottobre Ruderi di Castelvecchio - S, Gimignano
25 Ottobre Sfrugiatata T
8 Novembre Rapallo - Monte Allegro E
6/7 Dicembre  Merano 2000 - Mercatini - Ciaspolata T/EAI

[ ]



Partenza: ore 8,00 (11 Gennaio 2015 _) Partenza: ore 7,00 (Mezzi propri) ( 24-25 Gennaio 2015)

Difficolta: T i i . Difficolta: EAI

Tempo: 5,00 h - Dislivello: insignificante . Percorso ad anello, durata: 4,00 h
Accompagnatore: Carlo Niccolai Dislivello: + 250 / - 250 m.

Direttore escursione: Moreno Nuti Accompagnatore: Fabrizio Scantamburlo

TENUTA DI SAN ROSSORE

La tenuta di San Rossore offre varie tipologie di
ambienti diversificati che caratterizzano la parte
del territorio compreso tra la costa e la citta di
Pisa. All'interno del parco trascorreremo una
mezza giornata immersi nella natura e potremo
incontrare daini, cinghiali, volpi, scoiattoli e
conigli selvatici. Il trekking sara effettuato con
una guida del parco che ci accompagnera sino
al mare e poi alla visita della Villa Presidenziale
con spiegazioni e proiezione di diapositive sulla
storia della villa. L'escursione si concludera con
una merenda all’interno della tenuta a base di
prodotti tipici del parco (pecorino con miele del
parco, tris di affettati, pasta fritta, crostini misti,
acqua vino, cantuccini e vin Santo).

Direttore escursione: Giovanni Vono

CIASPOLATA PASSO DELLE RADICI
SAN PELLEGRINO IN ALPE

Itinerario in ambiente innevato che richiede l'uso di
racchette da neve, ma comunque su terreno senza grandi
pendenze, con percorsi evidenti, e senza tratti esposti.
Due percorsi intorno al paese di S. Pellegrino, il piu
alto di tutto | 'Appennino Tosco Emiliano, sulla antica
Via Vandelli, caratterizzato ancora dalla sua Chiesa
e I'Ospitale, un vero balcone sulle Alpi Apuane di cui
si ammirano le vette. Si raggiungono i crinali e si
ridiscende al paese dal leggendario “Giro del Diavolo™.




- - Partenza: 7,00
(_7-8Febbraio 2015 ) = et O

Dislivello: + 700 / - 700 m.
Tempo: 4,00 h.
Accompagnatore: Fabrizio Scantamburlo
Direttore Escursione: Giovanni Vono

SPOLETO - MONTELUCO

Partenza: ore 6,00 € 15 Marzo 2015 )

Difficolta: EAI
Tempo: 4,00 h. ca. I giorno; idem II giomo
Dislivello: + 400 / - 800 m. nei 2 giorni
Accompagnatore: Stefano Drovandi
Direttore Escursione: Fabrizio Scantamburlo

CIASPOLATA A CORTINA

Proponiamo questa escursione invernale che ci

consentira di “ciaspolare”: il primo giorno fino al
Rifugio Nuvolau ed il secondo giorno intorno alle
Jamose 5 Torri. Oppure di rilassarci: il primo giorno
al Rifugio Scoiattoli prendendo il sole e sorseggiando
un buon “vin brulé” ed il secondo di passeggiare
tranquillamente per le vie di Cortina D 'Ampezzo, perla
delle dolomilti.

La citta medievale di Spoleto é un piccolo gioiello
nel cuore dell'Umbria. Molto curata e ricca di
storia, architettura e bellezze naturali, con una
tradizione culinaria di tutto rispetto, la citta
sembra riportare il visitatore indietro nel tempo.
Il Bosco sacro del Monteluco, cosparso di lecci

secolari che ricoprono i pendii della zona, é
attraversato da splendidi sentieri escursionistici
che conducono a localita di interesse sia storico
che naturalistico ed é costellato di eremi di
origine francescana. La localita é uno scrigno
ricco di tesori naturali ed architettonici,
assolutamente da non perdere.

Partenza: ore 14,00 (Mezzi propri) ( 14 Febbraio 2015 )
Difficolta: EAI
Tempo: 4,00 h. - Dislivello + 400 / - 400 m.
Accompagnatore: Fabrizio Scantamburlo
Direttore Escursione: Stefano Drovandi

RONCACCE ciaspolata notturna
(Plenilunio di Febbraio)

Un appuntamento da non perdere nella splendida
cornice dell’Appennino Pistoiese. Questo fantastico
scenario € splendido con il sole, ma altrettanto
mozzafiato durante la note. Anche quest’anno
proponiamo la possibilita di ciaspolare in notturna, in
una magica atmosfera, sotto un cielo stellato. Al termine
un ‘accogliente agriturismo ci ospitera per una calda
e rigenerante cena.




Partenza: ore 7,00 € 12 Apr‘iklie— 2015 ) Partenza: ore 6,00 ( 25-26 Aprile 2015 ¥,

Difficolta: E Difficolta: E
Dislivello: + 600 / - 800 m. Dislivello: + 700 /- 710 m. in 2 giomi
Tempo: 4,00 h. Tempo: 4,30 h. I giorno - 6,30 I giorno

Direttore Escursione: Giovanni Vono Direttore Escursione: Giovanni Vono

ALTOPIANO DEL CARSO

Centenario della “Grande Guerra”

CASELLA - MANAROLA
5 TERRE

La zona Sacra del monte S. Michele, oltre ad essere un
vero e proprio “Museo all'aperto " sui fatti della Grande
Guerra, offre dal piazzale posto sulla sommita un vasto

Bellissimo itinerario che attraversa ambienti
paesaggistici unici, fino ad arrivare al crinale
sulla costiera che offre colpi d'occhio sulle 5
terre e sulla riviera ligure di levante.

panorama che spazia dall Isonzo alle Alpi Carniche e
Alpi Giulie. L'altipiano del Carso fu suo malgrado
teatro di numerosi e terribili scontri durante la Prima
Guerra M, Per 30 mesi ci fu una sanguinosa guerra di

trincea e il territorio porta ancora oggi i segni di questi
combattimenti... le gallerie, le fortezze, le trincee e le
cannoniere, grazie al progetto Carso 2014, sono adesso
visitabili lungo i percorsi a piedi.




Partenza; ore 6,00

(10 Maggio 2015 )

Difficolta: E

Dislivello: + 700 /- 550 m.

Tempo: 6,00 h

Accompagnatore: Lorenzo Stravino

Partenza: ore 7,00 (Mezzi propri) (" 17 Maggio 2015 )

Difficolta: EEA

Dislivello: + 700 /- 700 m.

Tempo: 4,00 h

Accompagnatore: Stefano Drovandi

Direttore Escursione: Fabrizio Scantamburlo

PRATOMAGNO
Ferrata “Romana Nesi”

Questa ferrata é stata realizzata dal C.A.1. di Arezzo nel
1992. E’ una ferrata che, viste le sue caratteristiche, si
puo definive "didattica” e da allenamento. E' stata costruita
per dar modo agli appassionati di questa disciplina di
allenarsi e come buon primo approccio per i principianti.

Direttore Escursione: Moreno Nuti

ORVIETO
Civitanova Di Bagnoregio

Lungo un tortuose itinerario con partenza da Orvieto,
attraversando campi coltivati e agglomerati rurali, é
possibile oltrepassare il confine tra I'Umbria e il Lazio
e giungere alla Valle dei Calanchi di Civita di
Bagnoregio. L'area geografica oggi interessata dai
confini amministrativi di tre regioni — Umbria, Lazio
e Toscana — nell'antichita era in realta un'area
omogenea, cuore pulsante dell’Etruria. Elemento di
unione di queste terre, é prima di tutto la sua origine
naturale: argille plioceniche risalenti a oltre 2 milioni
di anni fa nelle zone di valle e bassa collina; arenarie
e rocce vulcaniche salendo di quota.




Partenza: ore 7,00 (mezzi propri) C 21 Giugno 2015 )
Difficolta: E

Partenza: ore 6,00 30/31 Maagio
Difficolta: EE [ 1/2 Giug%% 2015

Tempo: 12,00 h in 2 giorni - ' Tempo percorrenza: 4,00 h. ca.
Dislivello: + 1500/ -1500 m. in 2 giorni Dislivello: 4 650 / - 650 m.
Punto di appoggio: Locanda di S. Francesco - Viggianello (PZ) b Accompagnatore: Alessio Bellandi

Accompagnatore: Fabrizio Scantamburlo Direttore Escursione: Giovanni Vono

Direttore Escursione: Moreno Nuti - Giovanni Vono

ESCURSIONE NEL
PARCO NAZIONALE DEL POLLINO

Il programma prevede escursioni trekking, accompagnati
da una Guida Ufficiale del Parco, sulla Serra di Crispo
(m. 2050) dove si attraversera il “Giardino degli Dei” e
sul Monte Pollino (la Montagna di Apollo) tra scenari
fiabeschi e un paesaggio che incornicia monumentali
esemplari di “Pino Coricato” ¢ millenari “Pini Loricati”,
Ultimo avamposto a Sud, tra Calabria e Basilicata, con
vette che superano i 2000 metri d’altezza, il Parco
Nazionale del Pollino racchiude un insieme di diversita,
contrasti, aspetti paesaggistici e naturalistici incontaminati
che — associati ai valori culturali e umani presenti e
gelosamente conservati — rende questi luoghi ancora unici
e affascinanti, Con i suoi panorami selvaggi, ai confini
tra realta e sogno, dove alba e tramonto assumono colori
trascendentali, il
Pollino s 'impone come
affascinante meta per |
tutti quelli che amano §
la montagna.

*
L . g

ABETONE - LIBRO APERTO

Il Libro Aperto é un gruppo montuoso formato da
due cime, cosi chiamato perché visto dalla valle della
Lima (versante toscano) sembra un grosso libro
aperto adagiato su un leggio. Le due cime sono monte
Rotondo, la piu alta (1937 mt), e monte Belvedere
(1896 mt). La sua forma caratteristica e la vicinanza
al passo dell’ Abetone ne fanno una delle montagne
piu frequentate e conosciute della montagna pistoiese.
Dalla cima di monte Rotondo si ha una visuale
incredibile sul vicino monte Cimone (2165 mt) a
nord, verso la valle della Lima a sud e soprattutto il
bellissimo crinale sottile come un rasoio verso est,

fino al gruppo del Corno alle Scale.




Partenza: ore 6,00
Difficolta: E
Dislivello: I giorno + 800 / - 500 m.

I giorno + 300 / - 1300 m.
Tempo: 9,00 h.
Accompagnatore: Fabrizio Scantamburlo
Direttore Escursione: Giovanni Vono

(_ 5-6 Luglio 2015 ) g‘ﬁf“’f‘;"g;ﬁ;m (Mezzi propri) (" 18-19 Luglio 2015 )
Hicolta:

Dislivello: + 700 / - 700 m.

Tempi: 8,00 h nei 2 giomni
Accompagnatore: Carlo Niccolai
Direttore Escursione: Stefano Drovandi

FERRATA BRIGATA
TRIDENTINA

E’ una ferrata frequentatissima ed indubbiamente
sono vari i fattori che la rendono tra le pit popolari.

ANELLO DEL MONTE CIVETTA

Il Monte Civetta é un gruppo che, per enormita e
arditezza di forme, non ha uguali in tutte le Dolomiti.
Le forme della montagna, infatti, non fanno pensare

al piccolo rapace notturno, piuttosto si potrebbe
paragonare all’'aquila, unico rapace in grado di
reggere il confronto.

Il percorso che faremo nei due giorni di trekking ci
Jara percorrere, fra l'altro, un sentiero che ricalca
una via militare della Grande Guerra e ci offrira
estesi panorami sulla Marmolada, Gruppo del Sella
e il Pelmo.

Primo, fra tutti, la bellezza delle pareti del Sella
che unite all 'esposizione di alcuni suoi tratti fanno
di questa salita alla Torre Exner un itinerario di
grande soddisfazione. Poi, la comodita del (breve)
accesso alla ferrata, la possibilita di evitare in
caso di maltempo 1'ultimo
ripido tratto, l'arrivo al
rifugio Cavazza, nonché |
['abbinamento con la salita
del Pissadu e il famoso |
ponte sospeso alla sua fine,
fanno il resto.




Partenza: ore 7,00 (Mezzi propri a. : ; :
Difficolta: EE ; propr) (_7-8-9 Agesto 2015 ) Mezzi propri (_23-30 A9°579_20@

Dislivello: + 2800 / - 2800 m. in 2 giorni

Tempo: 14,00 h. Accompagnatore: Fabrizio Scantamburlo
Accompagnatore: Stefano Drovandi Direttore Escursione: Moreno Nuti - Giovanni Vono
Direttore Escursione: Fabrizio Scantamburlo

LIGURIA - Sentiero degli Alpini

Si tratta di un percorso molto vario ed interessante che
taglia i dirupati versanti italiani dei Monti Pietravecchia

SETTIMANA IN DOLOMITI

e Toraggio, in parte scavato nella roccia viva. Localita da
L itinerario € posto a ridosso delle montagne che fanno defini
da spartiacque tra I'ltalia e la Francia (non a caso la ernire

zona é ricca di fortificazioni militari costruite per la
difesa durante la prima e la seconda Guerra Mondiale).
Proseguendo sulla strada militare del Colle della Melosa
é possibile raggiungere la Cima di Marta e da qui il
balcone di Marta dove all'interno si trova un vero e
proprio bunker.

Il paesaggio é molto suggestivo in quanto segna und
linea di confine tra costa e paesaggio alpino.




Partenza: ore 7,00 (Mezzi propri) ' ) Partenza: ore 7,00 (Mezzi propri) ("~ 20 Settembre 2015 )
Difficolta: E (L13 Settembre 2015 ) | piticiii i (20 senenbiee

Difficolta: + 450 / - 850 m. Dislivello: + 400/ - 700 m

Tempo: 4,00 h Tempo di percorrenza: 4,00 h
Accompagnatore: Alessio Bellandi Accompagnatore: Stefano Drovandi
Direttore escursione: Giovanni Vono Direttore escursione: Francesca Caprari

MUGELLO
LINEA GOTICA TOSCANA

L 'escursione ci consentira di apprezzare, passo dopo
passo, le bellezze del territorio mugellese, la sua
natura e la sua storia. Il percorso ci portera alla
scoperta di siti di grande interesse paesaggistico e
dei resti di un tratto della Linea Gotica, l'imponente
opera di architettura militare costruita dai tedeschi

PASSO DELLA CALLA
CAMALDOLI

E’" una lunga e conosciuta camminata su sentiero di
crinale, fra la Romagna e la Toscana, che attraversa
le faggete e le abetaie di abete bianco del Parco
Nazionale delle Foreste Casentinesi ed é forse il

sentiero piu bello per arrivare all’Eremo di nel '44 per rallentare l'avanzata dell ‘esercito alleato.
Camaldoli. L'itinerario costeggia anche la Riserva Lungo i crinali é infatti possibile vedere ancora oggi
Naturale Integrale di Sasso Frattino, sopra alla quale i resti delle postazioni d!‘/énsive germaniche costituite
ogni tanto si apre una finestra verso la Romagna. da fortificazioni, gallerie e trincee. Nel pomeriggio
assisteremo alla rievocazione storica dell'assalto al
monte
ALTUZZO
da parte

degli

americani.




Partenza: ore 6,00 (Mezzi propri) (26-27 Settembre 2015
Difficolta: EEA

Dislivello + 300 / - 300 m. ad escursione
Tempo: 4,00 h. ad escursione
Accompagnatore: Carlo Niccolai

Direttore Escursione: Fabrizio Scantamburlo

MONTE NUVOLAO
Ferrata “Ra Gusella”

L 'escursione puo essere effettuata da chi vuole awvicinarsi
al “mondo” delle ferrate per assaporare il piacere di
salire sulla roccia senza correre grossi rischi e con un
limitato impegno fisico, in un magnifico ambiente di medio-
alta montagna e poter testare la propria attitudine a questa
bellissima disciplina alpinistica.

Partenza: ore 7,00 (11 Ottobre 2015 )
Difficolta: E

Dislivello: + 200 /- 200 m.

Tempo di percorrenza: 4,00 h
Accompagnatore; Lorenzo Stravino
Direttore escursione: Moreno Nuti

RUDERI DI CASTELVECCHIO
SAN GIMIGNANO

Dalle bellissime colline toscane ai resti di un borgo
medievale dalla tragica storia: originale e affascinante
percorso trekking nella Riserva Naturale di
Castelvecchio. Termineremo il percorso con 'anello
della cinta muraria di San Gimignano.

Lungo l'itinerario faremo una sosta alla Fattoria di S.
Donato per degustare i suoi prodotti tipici.




Partenza: ore 8,30 (Mezzi propri) C 25 Ottobre 2015 )
Dislivello: + 400 / - 400 m.

Tempo: 2,30 h
Accompagnatore: Fabrizio Scantamburlo
Direttore escursione: Giovanni Vono

SFRUGIATATA ALLA RASA

Faremo il noto percorso da Acquaputoli al rifugio La
Rasa dove ci fermeremo per la sfrugiatata.

Partenza: ore 7,00 (8 Novembre 2015 )
Difficolta: E

Dishivello: + 1050 / - 1050 m.

Tempo di percorrenza: 4,30 h
Accompagnatore: Fabrizio Scantamburlo
Direttore escursione: Giovanni Vono

RAPALLO
Santuario di Montallegro

Dal Santuario di Montallegro a Rapallo; tra le tante
discese che partono dall’entroterra del Golfo del
Tigullio, questa é una delle pin panoramiche e nelle
giornate piu limpide la visuale spazia sulle due riviere,
le Alpi Liguri e la Corsica.

Per chi optera per la parte turistica, potra salire con
la funivia fino al Santuario di Montallegro e ridiscendere
con la stessa nella bella cittadina di Rapallo.

B o e s




Partenza: ore 6,00 (" 6/7 Dicembre 2015 )
Difficolta: T/EAI o
Dislivello: + 300 / - 300 m.;

Tempo di percorrenza: 3,00 h + soste
Accompagnatore: Fabrizio Scantamburlo
Direttore escursione: Moreno Nuti

MERANO 2000
Ciaspolata e Mercatini

Gita che viene incontro sia ai turisti sia agli
escursionisti invernali. Infatti, all'arrivo a Merano,
sara possibile per i primi vivere la magia del Natale
nella romantica atmosfera dei caratteristici Mercatini
di Natale dove sono presenti creazioni artigianali di
lunga tradizione ma anche squisite specialitd
gastronomiche. Gli escursionisti, invece, si recheranno
con gli impianti a Merano 2000 per effettuare una
facile escursione con ciaspole lungo il sentiero 18
fino al Rif. Merano. La domenica ci trasferiremo a
Bolzano per la visita alla citta che ospita il Mercatino
di Natale piu grande d'ltalia




