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. NUOVA SEDE il foro contribute hanno info@aglianatrekking.it
Via Matteotti, 13 - AGLIANA (PT) penmesso la realizzazione

o questo libretto.




Presentazione

E' con vero piacere che presento il nuovo
programma per |'anno 2012, frutto del lavoro
di selezione delle gite proposte dai nostri soci
da parte della Commissione Escursionistica.
Vorrei evidenziare la novita introdotta
quest'anno: la calendarizzazione del
programma relativo alle escursioni domenicali
- mattutine.

Mi riferisco a quelle uscite, con rientro previsto
per 'ora di pranzo, che danno la possibilita a
diverse persone di riunirsi e "CAMMINARE
INSIEME” nelle zone a noi vicine, utilizzando
mezzi propri.

Ritengo che cio sia un fatto molto positivo per
poter ricreare lo spirito che ha dato origine
alla nascita del gruppo AGLIANA TREKKING,
naturalmente restano le escursioni mensili con
i pullman che spaziano da zone marittime,
colline, montagne e localita storiche sempre
accompagnati da personale adeguatamente
preparato. Quindi non mi resta che augurare
una buona riuscita del programma presentato
e buon trekking a tutti.

Fabrizio Scantamburlo

Via Matteotti, 13 - AGLIANA (PT)
Tel. 338 5347210
www.aglianatrekking.it
info@aglianatrekking.it



Sito WEB
Istruzioni per |'uso

Visitando il nostro sltg
www.aglianatrekking.it

Troverai:

Le immagini delle escursioni dell’anno 2011;
le escursioni in programma per I'anno 2012;
le notizie del gruppo con varie informazioni;
link esterni informativi;

filmati in formato Flash;

Nella pagina principale viene inserita I'escursione
in programma con la possibilita di stampare |l
volantino della stessa ed & inoltre possibile
prenotarsi per la partecipazione direttamente
dal sito,

La sezione riguardante la registrazione al nostro
sito permette di avere accesso, attraverso il
logo-on, alle informazioni sulle iscrizioni al CAl,
le assicurazioni, fare proposte e suggerimenti e
perché no, critiche, ecc.

Clicca e vieni a trovarci !

* Percheé iscriversial C. AL,

P Per chi va in montagna liscrizione ol C.A.l. deve essere
considerata come una necessita,
Oltre che sentirsi parte della grande famiglia del C ALl
( ci sono dei vantaggl quall il Soccorso Alpino, la
copertura della Responsabilita Civile, la polizza infortuni
durante le escursionl organizzate dalla Sezione ed |l
trattamento preferenziale, rispetto ai non iscritti, nel
rifugi di proprieta del CAL
L'iscrizione da diritto a ricevere il Bollettino nazionale
mensile “Lo Scarpone” e la “Rivista” bimestrale C.A.L
AGLIANA TREKKING fa parte di questa grande famiglia,
Gli accompagnatori sono il vostro punto di riferimento
durante tufte le nostre escursioni. Uno aprira il gruppo,
un altro lo chiuderd. Nel mezzo é possibile che ci sia
quaiche altro accompagnatore non in servizio, ma
che non si tirerd mail indietro In caso di bisogno. Gli
accompagnatori sono tutti volontari che si prestano
per donare la loro esperienza e la loro passione, per
permettere a tutti vol una piacevole escursione.

» Gli accompagnatori dell’ Agliana Trekking sono:

Silvano Bartolini - AE Cario Niccolai - AE
Fabrizio Scantamburlo - AE  Marco Brinati - AEI
Elvio Barberi - ASE Alessio Bellandi - ASE

Lorenzo Stravino - ASE




(PROGRAMMA ESCURSIONI 2012 ’

15 Gennaio Urbino; Trekking urbano T
29 Gennaio Escursione sulla neve EAI
12 Febbraio S. Giuliano - Passo di Dante E
26 Febbraio Escursione sulla neve EAI
18 Marzo Marzabotto E
15 Aprile Bocca di Magra - Lerici E
6 Maggio Isola d’Elba E
27 Maggio San Fruttuso - S, Margherita E
10 Giugno Lago di Ridracoli E
24 Giugno Ferrata Tordini (Siggioli) EEA
7-8 Luglio Gran Sasso d'Italia EE
4-5-6 Agosto  Da Rifugio a Rifugio EE
19-26 Agosto  Madonna di Campiglio

16 Settembre  Orrido di Botri E
22/23 Settembre Weekend a Spianessa

30 Settembre  Ferrata Pratomagno EEA
14 Ottobre Palazzuolo sul Senio E
11 Novembre San Miniato T
8/9 Dicembre Venezia T

PROGRAMMA ESCURSIONI BREVI

Le escursioni previste in detto programma saranno
effettuate normalmente nella mattinata della
domenica. Chiunque fosse interessato a partecipare
deve comunicarlo all ‘accompagnatore entro il venerdi
precedente. In ogni caso il ritrovo avviene davanti
alla sede di via Matteotti, 13 - Agliana, con partenza
alle ore 8,00, salvo accordi diversi da stabilirsi caso
per caso, utilizzando mezzi propri.

Data Escursione Accomp.
08 Gen. Viareggio-Bocca di Serchio  Sivaw
22 Gen. Monteferrato Elvio
05 Feb. Monumento di Malaparte Fabrizio
19 Feb. Il Faggione di Lugomano Lorenzo
11 Mar. |l sentiero della Volpe (arlo
25 Mar. Il Pinone - Pietramarina Moreno
09 Apr. Pian della Rasa Alessio
22 Apr. La Calvana Noreno
29 Apr. Sentiero Giovannelli Giovanni
13 Mag. Montemurlo - Albiano Fabritio
20 Mag. Serravalle P.se - S. Baronto filam
01 Lug. Valdibrana - Passo Collina  Giorami
22 Lug. Monte Javello Lorenzo
09 Set. Le sorgenti del Bisenzio Silvano
28 Ott. Sfrugiatata al rif. Pacini Fabririo
18 Nov. San Baronto - S'Alluccio Morepe



Partenza: ore 6,00 C 15 Gennaio 2012 ‘) Paner}za: ore 7,00

Difficolta: T Mezzi propri

Accompagnatore: Lorenzo Stravino Difficolta: EAl

Direttore escursione: Luciano Lenzi Accompagnatore: Marco Brinati

Direttore escursione: Fabrizio Scantamburlo
URBINO

Trekking Urbano

(" 29 Gennaio 2012 )

ESCURSIONE SULLA NEVE

L’escursione consiste in una piacevole

: o ; Avete mai passeggiato sulla neve fresca con le
passeggiata, di circa 3 ore, che permette di

"ciaspole"? Camminare in mezzo alla natura con

scoprire gli innumerevoli “segreti” di questa
bellissima e antichissima citta. Ci sono tutti gli
ingredienti necessari a rendere questa
passeggiata un’esperienza affascinante,
permettendo, a coloro che parteciperanno, di
scoprire gli aspetti sorprendenti del centro storico
di Urbino.

queste tipiche racchette da neve regala emozioni
indescrivibili: lasciatevi accompagnare alla scoperta
dei segreti del bosco, seguendo le impronte dei diversi
animali che lo abitano e respirando l'aria pulita di
montagna, per rilassare corpo e mente! L 'escursione
non presenta particolari difficolta tecniche se
affrontata con un abbigliamento e un’attrezzatura
adeguata all 'ambiente invernale.




Partenza: ore 7.00 (26 Febbraio 2012 )

Partenza: ore 7,00 (_ 12 Febbraio 2012 ) PRI
Difficolta: E i . Mezzi propri

Dislivello: 300 m. Difficolta: EAI o
Tempo: 4 h Accompagnatore: Marco Brinati
Accompagnatore: Lorenzo Stravino Direttore escursione: Carlo Niccolai
Direttore escursione: Luciano Lenzi

SAN GIULIANO
Passo di Dante

ESCURSIONE SULLA NEVE

Le montagne pit belle trasmettono calma assoluta
quando le si va a scoprire galleggiando leggeri
sulle racchette da neve. Solo addentrandosi con
ai piedi questi attrezzi di antica memoria, si
trova la quiete totale e la serenita unica di una

Il Passo di Dante é una amena localita nei pressi
di San Giuliano Terme — Pisa. Questo nome
deriva dal fatto che il Sommo Poeta lo cita nel

XXX1II canto dell'inferno, dove lo descrive come
il “monte per cui i Pisan veder Lucca non ponno™.
Infatti il Monte San Giuliano in questo preciso
punto divide la piana Pisana da quella di Lucca,
ed impedisce la vista reciproca alle due citta.

natura suggestiva. Scoprirete lungo tranquilli
sentieri solitari le meraviglie dell 'inverno come
mai altrimenti avreste potuto fare.

Queste escursioni non presentano particolari
difficolta tecniche se affrontate con un
abbigliamento e un’attrezzatura adeguata
all’'ambiente invernale.




Partenza: ore 7,00 (" 18 Marzo 2012 ) Partenza: ore 7,00 (" 15 Aprile 2012 )
Difficolta: E Dislivello 350 m.

Dislivello: 260 m. Difficolta: E

Tempo: 5h Tempo: 5 h

Accompagnatore: Fabrizio Scantamburlo

: - - : Accompagnatore: Alessio Bellandi
Direttore escursione: Giovanni Vono

Direttore escursione: Lorenzo Stravino

MARZABOTTO

L 'escursione si snoda lungo il sentiero definito
“del memoriale” raggiungendo il cimitero e i
resti della chiesa di S. Martino, i ruderi
dell'abitato di Caprara e la vetta di Monte Sole.
Si incontrano anche la chiesa e il cimitero di
Casaglia e successivamente, l’oratorio di
Cerpiano. E' un itinerario ad anello suggestivo,
che permette di osservare angoli di natura di
straordinaria bellezza e che coinvolgono
emotivamente, al pari del ricordo di quanto
accaduto su queste montagne.

BOCCA DI MAGRA - LERICI

Lerici é situato nella Riviera di Levante sulla
sponda orientale del golfo di La Spezia e sorge
al centro di una piccola insenatura naturale,
dominata da un promontorio su cui spicca
l'imponente castello, oggi sede museale. Lerici
fa parte del Parco naturale regionale di
Montemarcello-Magra. Montemarcello si trova
su una altura nel cuore del Caprione che domina
il golfo della Spezia. La struttura del paese ha
conservato l’antica origine romana con dritte
vie perpendicolari a ricordo del primitivo

castrum,




Partenza: ore 5,00 (" 6 Maggio2012 )  Partenza: ore 6,00 (27 Maggio 2012 )

Difficolta: E ' Dislivello 600 m.

Dislivello: 500 m. Difficolta: E

Tempo: 6 h Tempo: 6 h

Accompagnatore: Silvano Bartolini Accompagnatore: Silvano Barontini
Direttore escursione: Elvio Barberi Direttore escursione: Giovanni Vono

e " SAN ROCCO - SAN FRUTTUIOSO
| | - SANTA MARGHERITA

L'Isola d'Elba, un'oasi verde nell'Arcipelago
Toscano, l'isola dagli infiniti orizzonti: spiagge
dorate che carezzano le acque cristalline,
massicci granitici immersi nella macchia, storie
di popoli da sempre baciati dal sole. L'Elba
regala la sensazione di molte cose in una: le
spiagge e le scogliere, il vento, la terra, i profumi,
i sapori, il duro lavoro dell'vomo, i paesini
arrampicati sui monti, le terrazze sul mare non
sono che l'inizio di un'isola che non delude mai.

Bellissima escursione tra San Rocco, San
Fruttuoso e Santa Margherita Ligure, nel cuore
del parco di Portofino, un zona di macchia
mediterranea incontaminata e molto bella
soprattutto nel periodo primaverile. Il percorso
non presenta difficolta particolari, in alcuni
punti é attrezzato in quanto € un po esposito.




Partenza: ore 6,00 (10 Giugno 2012

Difficolta: E
Dislivello: 400 m.
Tempo: 6 h

Accompagnatore: Elvio Barberi
Direttore escursione: Luciano Lenzi

LAGO DI RIDRACOLI

Sull'appennino Romagnolo é situata la diga di
Ridracoli, sharramento artificiale del fiume
Bidente e del Rio Celluzze. L'escursione € una
classica di quei luoghi, conosciuti, ma sempre
belli da vedere e 'invaso della diga quando é
colmo, é veramente maestoso.

Al centro di una foresta bellissima e varia, i cui
altissimi abeti servivano alla costruzione delle
galee granducali, ¢'é una stazione forestale dove
si possono ammirare piante esotiche di
dimensioni eccezionali (sequoie), e un inusuale
biancospino di circa 300 anni.

\i
=

Partenza: ore 6,00 ' : )1
Difficolta: EEA (24 6lugno 2082 )
Dislivello complessivo: 500 m. - Sviluppo ferrata 400 m.
Tempo: 6 h

Accompagnatore: Carlo Niccolai

Direttore escursione: Giovanni Vono

“ERRATA TORDINI - GALLIGANI
(Siggioli)

L itinerario suggestivo in ambiente bellissimo,
si sviluppa lungo un bello e regolare sperone
roccioso all'ombra della spettacolare parete
nord del Pizzo d'Uccello, sulla quale sono state
scritte alcune delle pin gloriose pagine
dell’alpinismo sulle Alpi Apuane.

La ferrata fu realizzata nel 1971 a cura della
sezione C.A.l. di Pisa é dedicata alla memoria

degli alpinisti pisani Brunello Tordini e Pier
Luigi Galligani, caduti in montagna.




Partenza: ore 6,00 C 7-8 Luglio 2012 D Partenza: ore 6,00
Difficolta: EE Difficolta: EE

Dislivello: salita 600 m. - discesa 800 m. Tempo: 12 h.

Tempo: 6 h Disl. compl. 2250 m.

Accompagnatore: F abl:l.ZIO Scantamburlo Accompagnatore: Fabrizio Scantamburlo
Direttore escursione: Giovanni Vono

( 4-5-6 Agosto 2012 )

GRAN SASSO d’ITALIA

Il Gran Sasso d'Italia ¢ il piu alto massiccio
montuoso degli Appennini; é contenuto interamente
in Abruzzo al confine fra le province dell'Aquila, di
Teramo e di Pescara. Le cime maggiori si lrovano
nella sottocatena settentrionale: il Corno Grande -
che consta di tre vette principali: quella orientale
(m 2903), la centrale (m 2893) e la maggiore, quella
occidentale (m 2912, che é anche la vetta piu alta di
tutti gli Appennini continentali) - e il Corne Piccolo
(m 2653). Incastonato dentro una conca e protetto
dalle tre vette che costituiscono il Corno Grande si
trova il Ghiacciaio del Calderone, il piv meridionale
dei ghiacciai europei. Salire sulla vetta occidentale
é un ‘esperienza unica perché rappresenta il “tetto”
del mondo......appenninico.

DA RIFUGIO A RIFUGIO

Proseguendo lungo il percorso dell’Alta Via n°l,
quest’anno affronteremo un anello classico delle
Dolomiti “il periplo del monte Civetta™. Questo
anello si sviluppa in gran parte lungo il percorso
dell’Alta Via su sentieri ben noti e presenta
diversi punti di appoggio in bei rifugi Alpini. Il
trekking sara diviso in itre tappe con
pernottamento in rifugio, per renderlo fruibile
e godibile a chi decidera di cimentarsi in questo
percorso che ¢ privo di difficolta alpinistiche ma
comunque adatto a chi ha una buona esperienza
di montagna.




Partenza: ore 8,00 ( 19:2“6"";90;1'6 2012) Partenza: ore 7,00 ( 16 Settembre 2012 >
Mezzi Propri ; = ; Difficolta: E =
Accompagnatori; Silvano Bartolini - Lorenzo Stravino Tempo: 4 h.

Disl. 50 m.

Accompagnatore: Fabrizio Scantamburlo
Direttore escursione: Giovanni Vono

SETTIMANA IN DOLOMITI ORRIDO DI BOTRI

Madonna di C ampigiio L'Orrido di Botri é un ‘aspra ed imponente gola

calcarea, con ripide pareti scavate in profondita
dalle fredde acque del torrente Rio Pelago; il
canyon si inserisce in un paesaggio appenninico
caratterizzato da ambienti rupestri ed estese
Jaggete, dominato dalle cime del monte Rondinaio
e delle Tre Potenze che sfiorano i 2.000 metri
di altezza. Profonda gola calcarea, di suggestiva
bellezza, con presenza
di rara flora rupestre
e di numerosa
avifauna pregiata
rappresentata da
aquila reale, poiana,
astore, gheppio, gufo
reale.




Partenza: ore 7,00
Mezzi propri
Difficolta: E
Accompagnatore: Fabrizio Scantamburlo

Direttore escursione: Giovanni Vono

Ritrovo sabato e/o domenica a “La Spianessa™ - ore 9,00
In collaborazione con “La Storia Camminata”

@2723 Settembre 2@ partenza: ore 7,00

Weekend a SPIANESSA

A conclusione del programma trekking estivo e per
festeggiare I'arrivo dell’autunno abbiamo pensato
di riproporre la vecchia consuetudine di ritrovarsi
per un incontro-trekking a “La Spianessa”.
E allora, tutti insieme, approfittando della
disponibilita del rifugio “La Spianessa” e del gruppo
“La Luna nel Piatto” abbiamo organizzato un
trekking di due giorni con eventuale pernottamento,
per festeggiare con un gemellaggio alla nostra
maniera, il rapporto di amicizia e di collaborazione
che ci lega da tempo al gruppo trekking di
Montemurlo “La Storia Camminata”.
NOTE: e possibile partecipare anche solamente ad
una giornata, sabato o domenica, ¢ comunque
necessaria l'iscrizione per partecipare.

i |7 W
v, .

Mezzi propri
Difficolta: EEA
Dislivello: complessivo 400 m. ferrata 180 m.
Tempo: 5 h

Accompagnatore: Carlo Niccolai

Direttore escursione: Elvio Barbieri

FERRATA ROMANA NESI
(Pratomagno)

La ferrata Romana Nesi é stata realizzata dal
CAI di Arezzo nel 1992. Si tratta di una ferrata
che, viste le sue caratteristiche, si puo definire
didattica. Nell'arco del suo dislivello (180 m)
comprende un po di tutto: tratti facili e tratti
difficili, e stata concepita per dar modo agli
appassionati di aver un ottima palestra di
allenamento e nello stesso tempo essere un buon
primo approccio per i principianti. L'andamento
é fatto a gradoni che alternano tratti verticali di
ferrata a tratti erbosi con modesta pendenza.




Partenza: ore 7,00 (14 Ottobre 2012 )  Partenza: ore 8,00

Difficolta: E pifficolta: T

Dislivello: salita m 100 - discesa m 500 Dislivello: 250 m.

Tempo: S h Tempo: 3 h

Accompagnatore: Alessio Bellandi Accompagnatori: Silvano Bartolini
Direttore escursione: Enzo Scotto Direttore escursione: Giovanni Vono

Palazzuolo sul Senio SAN MINIATO
(Sagra della castagna) (Sagra del Tartufo)

Un breve itinerario che attraversa tutto il centro

(11 Novembre 2012 )

Semplice e allo stesso tempo affascinante, questo
itinerario escursionistico offre in pochi chilometri

'opportunita di attraversare aree naturali di grande
interesse come la Vena del Gesso, di immergersi in
paesaggi fiabeschi di castagni e roverelle e di
osservare luoghi simbolo della storia del territorio
Jaentino. Alle bancarelle della festa si possono
acquistare marmellate, creme spalmabili, farina,
castagne secche, dolcetti da forno cosi buoni che
verra voglia di trattenersi il piu a lungo possibile
prima di ripartire per la citta e ricominciare una
nuova settimana al lavoro.

storico e una parte della campagna adiacente
alla citta, con buona percorribilita su sterrato
o asfalto, con due brevi salite abbastanza marcate
senza difficolta, niente in confronto al districarsi
tra le bancarelle della sagra.

Qualche buon assaggio di tartufo ci ripaghera
delle fatiche spese.




-——

(_ 8-9 Dicembre 2012 )

Accompagnatori: Silvano Bartolini - Fabrizio Scantamburlo

VENEZIA
Arte ¢ misteri tra calli e campielli

Anche a Venezia, i Mercatini di Natale animano tutto
il periodo delle festivita Natalizie. Per i turisti sara
quindi l'occasione per tuffarsi nel colorato mondo
delle creazioni artigianali, alla ricerca di idee-regalo
o solamente per curiosare tra le varie bancarelle
immerse nella caratteristica atmosfera delle festivita
che solo Venezia puo creare.




