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510317 Agliana (PT)
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Cellulare gite:
338 7475460



18 Gemnaio ___ Ciaspole ¢ Ramponi apog 1
19 Febbraio  Eremo di Camaldoli apag 17
26 Marzo Punta Mesco - Levanto apag. 19
16 Aprile Civita di Bagnoregio a pag. 21
7 Maggio Isola d’Elba i

21 o 28 Maggio Montecristo =
11 Giugno Apuane - Foce del Giovo ap2.25

8/9 Luglio Monti Sibillini apa. 2%
19/26 Agosto  Settimana in Dolomiti apa. 27
10 Settembre LAgo Santo - Giovo apa. 2
8 Ottobre Cortona apan 31
22 Ottobre Spianessa apag B
5 Novembre  Brisighella “La via del §ess0” s s
8/9/10 Dicembre Visitando una citta’ apig. 37

» Difficolta escursionistiche:
Tw Turistico - E= Escursionistico - EE= Escursionisti Esperti
EEA= Escursionisti Esperti con attrezzatura
EEAG= Escursionisti Esperti con attrezzatura da ghiaccio




Partenza: ore 7,00 (_ 15Gennaio 2006 )  Partenza: ore 8,00 (__19 Febbraio 2006 )

Tempo: 5 h. - Tempo 2,5 h. - ——h L
Difficolta: EEAG Difficolti: E
Dishivello: 150 m.
Un occasione pel‘ prﬂ\"are con noit u.n usclia Quesla pa‘s'seggiala sulla neve d‘_)l C(Ié't.’ntl'no Cl’
S’f”" nevi del nostro appennino, con f‘afzmse ma portera a visitare il borgo di Camaldoli con la
rlpagarz{t vedute sulle cime e valli mrlwvate. sua Abbazia da dove, con un breve percorso,
PRRICERIIC IR ¢ la dalle f:gurcl’ multic ".1"’ ¢ arriveremo all' Eremo, luogo ricco di pace e
degli amanti di questo genere di escursioni. permeato di misticismo. Sara possibile provare

il sentiero innevato oppure transitare per la pii
agevole strada asfaltata.




Partenza: ore 7,00 ( 26 Marzo 2006

Partesiza: ore 7,00

Tempo: 3.5h
Difficolta: E
Dislivello: 330 m, in discesa

Punta Mesco - Levanto

Il nostro peregrinare lungo le scoscese scogliere
della Liguria questa volia ci portera dal Santuario
della Madonna di Soviore fino a Levanto lungo
un sentiero di crinale quasi tutto in discesa che,
attraverso un folto bosco di pini, ci portera alle
rovine di S. Antonio ¢ Punta Mesco con bellissime
vedute su Monterosso e Levanto.

lempo: 45h - PR ——
Difficolta: EE
Dislivello: Trascurabile

Castiglione in Teverina
Civita di Bagnoregio

Dopo una visita al caratteristico borgo
medioevale di Castiglione ci inoltreremo in
un’ampia conca increspata da calanchi che la
fanno sembrare un paesaggio lunare, fino ad
arrivare allo sperone roccioso sul quale ¢
arroccata Civita, un antico borgo definito “La
citta che muore” a causa della continua erosione
dell'argilla che la sorregge. Ancora oggi,
visitando Civita, si ha l'impressione di trovarsi
in un ambiente fatato, in una cartolina di altri
tempi.




Partenza: ore 6,00 (7 Maggio 2006 ) Partenza: ore 6,00 (" 116iugno 2006 )
Tempo: 6 h, = Tempo: 5 h = A

Difficolta: EE Difficolta: EE
Dislivello: 470 m, in salita Dislivello 500 m.

700 m. in discesa

Isola d’Elba

Partiremo da Marciana Castello, dove potremo
visitare la Fortezza degli Appiani, verso il
santuario della Madonna del Monte, dove abito
Napoleone e tagliando a mezza costa il Monte
Giovo con la bellissima veduta di tutte le isole
dell’Arcipelago e della magnifica fioritura
elbana, giungeremo, dopo una lunga discesa, al
paese di Chiessi da dove, dopo una breve sosta,
risaliremo sull’autobus che c¢i riportera al
traghetto.

Apuane
Foce del Giovo

Bella e impegnativa escursione che ci portera
dal paese di Vinca, passando per capanna
Garnerone fino a Foce al Giovo, da dove potremo
ammirare da vicino una delle pit impegnative
cime delle Apuane, il Pizzo d'Uccello.
Da qui scenderemo fino al rifugio Donegani in
una delle pia belle vallate di queste montagne,
la Val Serenaia.




Partenza: ore 7,00
Tempo: 6 h
Difficolta: EE
Dishivello: 600 m.

(_ 8-9 Luglio 2006 ) (_19-26 Agosto 2006 )

Settimana in Dolomiti

Monti Sibillini

/na catena montuosa che si erge nel cuore
dell’ltalia fino a raggiungere, con il Monte
Vettore i 2.476 m.

E’ qui, nel regno dell’antica Sibilla che nel 1993
¢ nato il Parco Nazionale dei Monti Sibillini ed
€ qui che noi andremo a scoprire le intense e
avvolgenti fioriture e le spettacolari tavolozze
di colori che ci accompagneranno per tutta
l'escursione.

Ortisei

Quest’anno trascorreremo la nostra settimana
verde adagiati nella spetiacolare conca formata
dai mitici gruppi montuosi del Sassolungo, Puez,
Odle e Alpe di Siusi, la Val Gardena e pin
precisamente nella perla della Val Gardena,
Ortisel.

Saranno possibili amene o pin impegnative
passeggiate nel verde di queste vallate come piu
ardite escursioni e ferrate fino alle vette di queste
spettacolari montagne .




Partenza: ore 7,00 (" 10 Settembre 2006 ) Partenza: ore 7.00 {8 Ottobre 2006 )
Tempo: 6 h. = pagerrrrersis - Tempo: 3 h. - =
Difficolta: EE Difficolta: E

Dislivello 700 m.

Lago Santo - Giovo

Per chi non é mai staio al Lago Santo sard un
bella occasione per trascorrervi una giornata
rilassante nella tranquillita dei suoi rifugi oppure
partire da questa piccola valle per salire al
Monte Giovo atiraverso valloni ricchi di mirtilli
ma anche di ardite salite,

Giunti in cima il panorama che si aprira ai nosiri
occhi ci ripaghera ampiamente del nostro sforzo
¢ ci fara dimenticare le nostre fatiche.

CORTONA

Facile itinerario che percorrendo parte del
sentiero 50, ci portera dal passo di Portole (m.
824) fino a Cortona (m. 500). Si cammina sulla
dorsale appenninica in vista del lago Trasimeno
[fino a raggiungere il monte Cuculo, (m. 923) da
cui si potra godere un magnifico panorama che
spazia su tutta la Valdichiana. Infine
raggiungeremo Cortona, bellissima e storica
cittadina medioevale, circondata da mura lunghe
poco meno di 3
Km. costruite nel
periodo Etrusco,
che racchiu-

donoe scorci
caratteristici
delle nostre

cittadine
toscane. Ed
infine se
riuscirete a
trovare un forno
aperto provate
ad assaggiare la
famosa "Ciaccia
con i friccioli”.




Pactenizac & placere (22 Ottobre 2006 ) Partenza: ore 7,00 (5 Novembre 2006
Pranzo; ore 13,00 . ' rempo: 4 h. ~ -

Difficolta: T
Dishivello: m. 3(X)

SFRUGIATATA BRISIGHELLA
Partiremo dal caratteristico paese di Brisighella
A S P I A N ESSA e percorrendo un antica via soprelevata e coperta

da archi, raggiungeremo il santuario di
Monticino. Da qui proseguiremo attraverso
antiche cave di gesso fino a raggiungere la
bellissima dorsale disseminata di boschetti, prati,
macchie e numerose grotte e abissi. Si scende
per una carraia al limite dei calanchi fino a
ritornare a Brisighella dove potremo visitare la
“Sagra del Porcello”




Partenza; ore 6,00 (_—8-9-10 Dicembre 2006
Tempo: Q.B. e WO
Difficolta: Turistica

VISITANDO UNA CITTA’

Diverse sono le citia che questa escursione - vacanza
ci puod portare a visitare ma la relativa lunghezza del
periodo (tre giorni ?) e la lontananza della data non
ci permette ancora di fissare una destinazione.
Quello di cui possiamo stare certi é che la meta. italiana

o estera, sarad
all’altezza o

migliore delle
precedenti.




