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PROGRAMMA GITE 2005

16 Gennaio

Lago Scaffaiolo dal Cormno  :pa.15

12-13 Febbraio Una notte sul Monte Gennaio s 17

20 Marzo 5 Terre Riomaggiore - Monterosso  2pag. 19
17 Aprile Montepulciano - Pienza apag. 21
24 Maggio Treno Trekking agag. 23
21-22 Maggio  Parco del Conero (2 g9.) agag, 25
12 Giugno Monte Forato a gag. 26
9-10 Luglio  Dolomiti - Lago Palmieri  apq 7
21-28 Agosto  Settimana verde a Pinzolo g %
11 Settembre  Bocca di Magra - Lerici apag 31
2 Ottobre La Pietra di Bismantova  apx
30 Ottobre  Sfrugiatata a Spianessa  apn
20 Novembre  Bilancino - Borgo S. Lorenzo apx 3

10-11 Dicembre Napoli - I Presepi di Natale :ps =

Partenza per tutte le gite:

* Via Goldoni (monumento Fausto Coppi)
* Pranzo al sacco

ESCURSIONI TECNICHE
FUORI PROGRAMMA

29-30 /1
03/4
08/5
19/6

30-31/7

24-25/9

CASCATE DI GHIACCIO (SOTTOGUDA)
FERRATA PRATOMAGNO (AREZZO0) *°
FERRATA CIMA CAPI (GARDA) °°
FERRATA DEL PROCINTO (APUANE) °°
FERRATA TOMMASELL! (DOLOMITI) °°
FERRATA PISETTA (MOLVENO) °°

** |SOLA DI MONTECRISTO **

22 E’ obbligatoria I"attrezzatura da ferrata
(casco, imbraco, 2 moschettoni, dissipatore, cordini)

“* la data di questa escursione ¢ subordinata
all’accettazione della stessa da parte del C.ES,



i iy NGNS || Panouas: ore 700 (12/13 Febbraio 2005 )
Mrsmpagnatori: Neeoket (. - Scontemburo £ Accempegnetori: Mafi M. - Pasticd L.
Lago Scaffaiolo Una notte sul
dal Corno Monte Gennaio

Bellissima e impegnativa gita sulla neve in uno
scenario diverso dal solito percorso.
La salita al Corno alle Scale dal versante
modenese fara scoprire nuovi scenari
che ci faranno dimenticare le fatiche di una
escursione invernale con ciaspole e ramponi.

Questa nuova esperienza ci dara l'occasione di
osservare alcune delle piu belle cime del nostro
appennino sotto una luce diversa dal solito, la
luce della luna e delle stelle in compagnia degli
amici del Cai di Grosseto. Dopo aver passato la
notte nel rifugio, il mattino seguente saliremo
tutti insieme sul Monte Gennaio.




S i (20 Marz02005 s T (17 Aprile 2005 )
empo: - =mpo; S GEA LAkt
Difficolta: E Difficolk: F . | .
Accompogeatari: Barcncelli 0. - Bartolini 5. , hernmpagnatorc Nesti C - Bortobid 5. - Giosnetti G,

5 Terre

Nel descrivere questo percorso che si snoda
intagliato nella vegetazione e nella scogliera
di un mare fra i piu belli d’Italia si rischia di
non riuscire a trasmettere le sensazioni che si
provano quando ci appaiono sui dei piccoli
promontori o incastonati in piccoli golfi, dei
borghi come Vernazza o Riomaggiore, percio
lasciamo a tutti i partecipanti la possibilita di
meravigliarsi. Questo itinerario é abbastanza
lungo ma in tutti i borghi che incontreremo vi
sara la possibilita di continuare con il trenino.

Montepulciano - Pienza

Si cammina immersi in un paesaggio inciso da
calanchi e circondato dalle colture della Val
d’'Orcia, nella piu bella e aperta campagna
toscana. Impagabili panorami su Montichiello,
sul monte Amiata e su Pienza, la citta di papa
Pio 11, eretta sotto la guida dell 'architetto
Rossellino, che intese concretizzare i criteri di
bellezza e di armonia che infonde la terra di
Toscana.



Earioe: gue 00 (_21/22 Maggio 2005 ) Partenza: ore 7,00 (12 Giugno 2005

Difficolta: 1° g?omo T : Tempo: 5 h
27 giorno EE Difficolta: E
Accompogeatari: Miceolo . - Nesti C Accompogratort: Sconlemberk £ - Nuti M.

Parco del Conero

1l {)rimo giorno sara dedicato a visitare Sirolo
e l'immediato entroterra, il secondo faremo la
traversata del promontorio del Conero,
portandoci in quota da Pian Grande al Belvedere
nord con vedute su Portonovo e lo scoglio della
Vela, proseguendo per l'ex convento dei
Camaldolesi, il Belvedere Sud e il passo del
Lupo fino a raggiungere la spiaggia delle Due
Sorelle, luogo molto suggestivo, per poi risalire

e riprendere il sentiero che ci riportera a Sirolo.

Monte Forato

Conosciuto e frequentatissimo il M.te Forato si
riconosce per la cima a forma di arco delle
dimensioni di circa 32 x 25 metri. In determinati
periodi dell'anno ¢ possibile vedere I'alba o il
ramonito passare attraverso questo monie,
Durante questa bella escursione ci sara la
possibilita (facoltativa) di provare una piccola
Jerrata, che potra fornire una nuova esperienza
di praticare la montagna,




Partenza: ore 6,00 (__21-28 Agosto 2005 )

Tempo: 3 h. il 1° giorno == r— =
6 h. il 2° giomo

Difficolta: EE

Accompegeotori: Meti M. - Scansamsburlo F

(__9-10 Luglio 2005 )

Anello del
Lago Palmieri

Gita di due giorni nel Cadore che ci permettera
il sabato pomeriggio di fare una breve e bella
escursione alle cascate di Fanes e il giorno
seguente dal Passo Giau seguire un anello moito
spettacolare che ci portera attraverso verdissimi
€ panoramici prati a girare attorno a monti come
la Croda del Lago e il Becco d'Aval per arrivare
a uno dei piu suggestivi laghetti alpini, il lago
Palmieri.

Settimana sulle
Dolomiti del Brenta

Una settimana per stare insieme fra Pinzolo e
Madonna di Campiglio alloggiati allo Chalet
Fiocco di Neve del nostro amico Marco,
circondati dalle dolomiti del Brenta, durante la
quale faremo bellissime passeggiate fra prati,
laghi ed escursioni pit impegnative verso i rifugi
a quota 3000,
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;"::‘t]cplzas (')‘re 7.00 \: 11 Set;embrg“Z_QQ5. {t Partenza: ore 7,00 / 2 Ottobre 2005
:Sh Te :3h s
Difficolta: E Dcilfrftsc))lm: E

Jerompagnatert Pastied L. - Ness (. Accompogratori; Postice L - Mecolei €.

Bocca di Magra
Lerici

Bella escursione che permette di continuare la
conoscenza della costa ligure dai confini della
Toscana. Bocea di Magra, Punta Bianca, Tellaro,
Fiascherino e Lerici saranno le localita che
toccheremo in questa gita tutta a ridosso del
mare, Sara come percorrere un altro sentiero
delle 5 Terre, solo un po piu selvaggio.

Anello della Pietra
di Bismantova

Questo itinerario fa parte dell” appennino
Reggiano e rappresenta una meraviglia della
natura, una montagna veramente unica e
particolare come ce ne sono poche al mondo, la
Pietra di Bismantova, talmente bella che se uno
non la conosce o non ci fosse mai andato dovra
provvedere
quanto prima.
Allungando il
percorso vi sard
la possibilita di
| provare una via
| ferrata.




Partenza: ore 6,00 ("10-11 Dicembre 2005 )
Tempo: Q.B. o - =
Difficolta: TTT

Accompegaatori: Santamburls F. - Neti M.

NAPOLI E I PRESEPI

Due giorni per vagabondare in una citta che tutti ci
invidiano, fra sacro e profano, circondati da vulcani,
mare, presepi, sfogliatelle e speriamo tanto sole.




