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Sterla del Gruspe

» La Domenica mattina molti aglianesi si alzano presto per
andare a fare escursioni... ma non o sanno!
Chi parte dal solito bar, chi dalla piazza della chiesa, a
piccoli gruppi, ma ognuno ignaro delle ntenzioni degli
aitr.
Da qui Idea di far incontrare tutti gli escursionisti aglianesi,
al fine di condividere la passione per la natura e per
I'ambiente che ci circonda: la montagna come la colling,
I'casi faunistica come il fiume, Ja neve come il sole
LUimportante & camminare, tutti, esperti ¢ meno esperti,
adulti e giovani, famiglie e singoll, uomini e donne:
camminare in sicurezza, divertirsi, conoscere € conoscersi.
Questa ¢ la storia di un piccolo gruppo di persone che
ha permesso di far nascere nel 1998 1l gruppo Agliana
Trekking,

P Ritrovo: Mercoledi, Venerdi ore 21,30
presso la sede in Via Venezia, 38 - 51031 Agliana (PT)

P Presso la sede, notizie approfondite sulle escursioni in
programma e preiscrizioni, almeno 15 giomi prima di
ogni gity; inoltre informazioni sulla destinazione della
consueta escursione domenicale che parte alle ore 7,00
da piazza S. Niccolo,

» Gli accompagnatori del gruppo sono esonerati da ogni e
qualsiasi responsabilitd di sorta per danni a cose e/o
persone, che potrebbero verificarsi prima, durante e dopo
lo svolgimento delle escursioni.



App 38 dg) 6°Y%0p,

= Oitre slle gite/escursioni sociali specificate nel programms,
vengono organizzate altre uscite a cura del GRUPPO
ESCURSIONISTICO che opera nel seno dell'sssociazione
Queste escursicn: Non $eguonc un programma prestabiito, ma
versono decise di voita in volta durante le nunioni del Mercoled
2 Venerdi (ore 21,30), Via Venezia, 38.
Molte volte vergono affrontati percors pil tecreci, che, nella
generalitd dei casi, non sono proponibili a livelio di escursione
sociale. Si tratta quindi di un Modo abbastanza particolare per
conoscere la montagna, Invitiamo quindi tutti | soci a prendere
parte alie riunioni del Consigho Direttivo (che seno apert a tutt),
Parttecipare significa prendere parte attiva alla vita
dell' Associazione, avanzare delie proposte costruttive e, perche
no, anche cntiche al nostro operato, purche abbiano come fine
i miglioramento dell' Associazione
Non ¢i rimane quindi che augurare un FELICE 2003, ricco i
escursicni e di esperienze nmontagna, da parte Nosta, possiame
garantinvi (| massimo impegno perche le giomate che passerete
CON NOI Siano caratterzzate dalla massima assistenza € SIOrezza.

Il Consiglo Direttivo

{ .....€ HON SOlO !!




(PROGRAMMA GITE 2003

(19 Gennaio 2003

S. Antonio Abate
Monteforte d’Alpone apap. 15

(__16 Febbraio 2003 )
Anello della Verna apag, 17

(16 Marzo 2003 )
S. Rossore apag. 19

(6 Aprile2003 )
Sant’Antimo - Montalcino :y;

(11 Maggio 2003 )
Castiglion della Pescaia

Punta Ala a0 |

(15 6iugno 2003 )

Lago Santo Modenese
S. Pellegrino in Alpe  :px 2

(" 12/13 Luglic 2003 )
Pale di San Martino 50

(" 17/24 Agosto 2003 )
Settimana sulle Dolomiti ::x »

(_ 14 Settembre 2003 )
L’Isola della Palmaria o 3

( 5Ottobre 2003 )
Via della Vernaccia i

(26 Ottobre 2003 )
Sfrugiata “La Spianessa” iy s

Trekking a Venezia  ipu v

Partenza per tutte le gite:
* Via Goldoni (monumento Fausto Coppi)
* Pranzo al sacco




Partenza: ore 7,00 (19 Gennaio 2003 Partenza: ore 7,00 " 16 Febbraio 2003 )
Tempo: 3h circa e Tempo: 4h '

. op . In collaboraziose con la 2 <
[.)"”c”'“a:. F‘_ ‘ sez. Bestimi & Prato Difficolta: E
Direzions gito: Risol Rinoldo Direions gite: Gprioni Paclo - Nuti Marens

S. Antonio Abate
Monteforte d’Alpone Anello della Verna

La "Marcia dei 16.000" prende il via al mattino subito dope la
Maratonina. Le foto danno solo in parte wna testimonianza di questa
grande manifestazione che nell’edizione scorsa ha registrate 16.335
presenze rilevate lungo il percorso. Con guesto ultimo record la
M””“’f””;;‘f”a 51 pone tra le P{”h"“' ?‘7""‘ al mondo l"‘"’ numero di paesaggistico. Il complesso monastico, canialo da Dante, 51 affaccia
resenze. organiziazione perfertal ¢ la consistenza dei ristori lo ’ R
,{:’m‘gmm m.,-‘u-‘.v,f,‘, rfru']n'd.'mu{ inlernazionale. Pre's:nmz.ti}ﬁflﬁ:m'i';unm sulla valle dell'arne da una impressionante rupe ed é gquasi
I tre percorsi ¢ al gran ristoro finale sono state preparate (nonché
conssamale | ineredibali qufmlth'l di cibo ¢ ber ande; Der fare‘ solo q.um': e esemp lari d'abete bianco d’altezza superiore ai 40 metrt.
esempio alla partenza presso il ristoro curato dall“ass, Cacciatori sono
stari conswmari 100 L. di latre, 200 . di cioccolato e 200 1. di vin brulé;
a Soave dope solo 4 km. a cura degli Alpini locali 10.XK wova sode
delle Fantorie del Garda, bocconcini di salame e cotechino 3 gq., ect.

Questo percorse che ha come meta principale i suggestivo santuario

francescane della Verna, riveste un gronde inleresse storico e

completamente avwolto dafla secolare foresta monumentale, che annovera




Partenza: ore 7.00 — 16 Marzo 2003 ) Partenza: ore 7,00 C '.6-Aprile 2003

Tempo: 4h ’ = Tempo: 4h
Difficolta: E Difficolta: E
Direziene gita. Nus Moreso - Possicd Luta Dirazione gt Sarsali Sivone - Scontambers Fabrizio
» . .
S. Rossore Sant’Antimo - Montalcino
Trekking all’interno del parco natarale di L 'abbazia di Sur:."Aﬁ imo sorge in localita (‘awr..'mwn,- dell’Abate,
Miglliarino- S. Rossore - Massaccinccoli nella valle dello Swarcia; é wno dei monumenti pis belli di stile romanico,
probabilmense cistercense.
Il nostro trekking si svolge allinterno della tenuta presidenziale di La leggenda fa risalive la sua edificazione all'anno 781 per volere di
S. Ragsore che occupa una superficie di 4.800 ettari. La tenuta costiesce Carlo Magno, sfuggito lunge la via francigena ad una epidemia di

il cuore del parco regionale, non solo per la sua postzione geografioa, pesie.

. ’a T : 4 - S srnls b Al sl / 7 200
ma anche per la ricchezza degli habisar ¢ per la suggestione dei paesaggl. A pochi chilometri sorge Montalcino, che dail’alto det suoi 567 metri,

. .« e - . . J"."mn Tuil ) ALY Weasianie, IANCCO olle geaa]
E' delimitata a nord dal fiume Serchio, a est dal fosso Cuccia, a sud " a Tutta la campagna circostante, arroccato su wn colle sul guale

s : pegr ’
dall’Amo ¢ ad ovest dal mar Tirreno hohue ik 5 Jrieed la
possente Forterza

Brevissimi cenni sonich: La tenauta di S. Rossore gia possesso imperiale,
; trecentesca. Da

passé nel sec. X1 alla Primaziale, poi ai Medici, ai Lorena ed infine at
Savoia. & ora della Presidenza della Repubblica

M ('d("‘f' seno i bel
Palazzo Comunale,
il Palazzo Vescovile
che ospita i muses di
Momtalcino, l'antico
cro ('(“fi‘\'.‘y -'l'{
Sant'Antimo,
risalente alle meld
del 1100 ¢ le chiese
di Sant'Agostino

Sd"f'l;\f.;d'fcl ¢ dan
Francesco, Iutle
costrite tra il Xt ¢
il XIV secolo, oltre
al santuario della
Madonna del
Sovcorso




Partenza: ore 6,30 .:i‘~_11 Mggg_‘ io 2003~—~_ Pastenza: ore 7,00 15 Giugno 2003

Tempo: 4h Tempo: 6h
L :’:Tu’:“i [lE_E Santo Mode 1.501
e . X shvelio: Lago Sano Moaenese m.
Direziose gitec Miccobai (orlo - Innacenti Aldeso Quota massima: Bivio per Vetricia 1.750 m.S. Pellegrino in Alpe 1.524 m,

Direzione gita: Porig Emilia - Arcoagioli Luigi
Castiglion della Pescaia Lago Santo Modenese
Punta Ala S. Pellegrino in Alpe

Partenza dalla fontana del Lago Sante, dopo aver costeggiato il lato

est del laga, 31 prende a salire rapidamente per il passo della Boccala
Continua I'escursione in prossimist delle coste nefle zone piit suggestive (1.587m). Al passo la pendenza si fa pi dolce ed il sentiero costeggia
il vallone di origine glaciale che scende dal monte Giovo (1.991m)
Arrivati al Fontanone (1.670m), si riprende a salire rapidamente tra
massi e dirupi fino al crinale della localité Colle Bruciata. Un breve
corrimano in accigio permette di non scivolare, in caso di terreno
bagnate. Si aggira quindi la Cima dell’Omo (1.859m) sulla sinistra €
si prosegue per le cime Romecchio (1.721m), lasciando sulla destra in
basso i Lagacci di Porticciola e, pii a nord il piccolo lago di Crocette
(1.480m). In wun continuo saliscendi (00-C A L ) sui monti Romecchio
(1.702m), Albano (1.693m) e Spicchio (1.657m), toccando alcune delle
numerose stradelle che salgono il versante oscano, il percorso prosegue
lungo la sterrata che conduce al Passo delle Radici.
Si abbandona lo stradello per scendere a sinistra per un tratto (50-
C.A.L) l'antica via Vandelli, fino al sottostante ¢ visibile pacse di San
Pellegrino in Alpe dove si conclude la nosira escursione.

della Toscana. Un percorso lungo le scogliere che da Castiglion della
Pescaia va a Punta Ala




Partenza: 1 grorno ore 6,00
Ritomo: 2° giomo ore 21,00 i
17 glorno: Ore di cammang - 3h pill tratto in funivia

Diffscolty E - Dishivelio S, Martino di Castrozza 1 466 m

Col Verde 1.965 m. (funivia Col Verde partenza 1.965 m.

arrivo 2,639 m) da arrivo funivia 2.639 m. & Rif. Rosetta 2. 581 m.

prevalemtemente in discesa. Camminiamo per 1 ora circa con andamenio
planeggiante circondati da vette mestose fino al Passo Bradidali Basso
2.658 m.; st abbandona quindi I'altapiano calando nel vallone ghiaiose,
si & anornian daile pareti onentali della Pala di San Martino a destra,
mentre fa da sfondo il Sass Madr che sembra chiudere la valle; pis
avanti dopo il bivio del sentiero per il Passo delle Léde, appaiono le
cime del Lago, Wilma ¢ Canall, prospicenti al Rifugio Pradidali 2.278
m., al quale si giunge in piano dopo aver scorte a sinistra il minuscolo
Lago Bradidali {ore di cammine 2). Da qui proseguiamo, sempre
segnavia 709, ¢ lasciamo alle nostre spalle la slanciata cima del
Campanile Pradidal ed iniziamo wna discesa sotto le pareti della Cima
Canali fino al bivio con U sentiero per Forcella Sedole, poco dope il
bivio inizia una vertiginosa discesa con il sentiero che disegna wna
caratieristica lentera emme, anche gui come su molti sentieri delle Pale
troviamo alcuni tratsi esposti ma attrezzan da superare con attenzione,
Qi siamo gia scesi a guota 1.650m, ¢ i rroviamo in localiza Porrela,

27 giorno: Ore di cammino - 5,30k - Difficolta: EE
Dislivello Rif. Rosetta 2.581 m.. passo Pradidali Basso 2,568 m.
Rif. Pradidal: 2.278 m., Cant de Gal 1,180 m,

Direziona gite: Neti Moreno - Scamamburle Fobrizia

Pale di San Martino

ITINERARIO 1° GIORNO: da San Martino di Castrozza per Rif. Rosetta,
con seggiovia ¢ funivio ¢ noturalmente il pii rapido ¢ comodo
avvicinamento alla nostra prima tappa, ed ¢ quindi da consigliore a
rutri coloro che volexsero effettuare una visita al grazioso paese di §.
Martine di Castrozza: la segglovia parie a 1,498 m. nella zona alta di

perche il sentiero una volta veniva chiuse con un portello di legno,
adessa inizia un tranguillo percorso boscoso fino al bivio per lo Malga
Padidali 1.450 m. gui incroceremo wna strada forestale che ci portera
fino al nostro punio di arrive @ Cant del Gal (ore di cammino 5,30
circa)

S.M. e termina al Bar Col Verde 1.965 m, (il Col Verde vero ¢ proprio
s trova wn po pik alte a 2.096 m. } qui parte la funivia che in pochi
minuts sale fino a 2.639 m. dove & posta la stazione a monte ¢ ¢ "¢ anche
un ristorante. Quindi a piedi, circa 10 minuti, per un sentiero fra rvee
framrate dell'altopiano si cala al rifugio Roseria.

Per colovo che volessero fare una prima sgambatella fine al Col Verde
abbiama previsto H seguente itinerario; Segnavia no. 701/19 & un
itinerario in wn ambiente grandiaso per un facile sentiero che presenta
gualche fratto rocciose in alto, reso sicuro da opportune attrezzature.
St attraversa dapprima il prato dei Pez Gaidrd (dal quale parte la
seggiovia) internandosi nel bosco dove passa la strada forestale deila
Vel df Rovda: st imenta poi a karghi tracciati delle piste da sci incrociando
piil in alto i Sentiero del Cacciatore (segnavia 21) e prosegue fino ad
arrivare al piazzale dove parte la funivia della Rosetta ohe noi prenderemo
per arrivare al rifugio Rosetia,

[TINERARIO 2° GIORNO: dal Rif: Rosena a Cant del Gal. (segnavia
709 per tutto il percorso) Ci troviamo nell'immensita uniforme
dell"altopiano delle Pale di San Martino solcato da doline ¢ gibbositg,
¢ da qui iniziano un primo tratto sw un sentiero semplice ¢ comodo,




(" 17/24 Agosto 2003

Partenza: ore 7.00 (14 Settembre 2003 )
Tempo: 2h30’ : o B
Difficolta: E

Direzions gita: Possice Lsco - Niccolai Carlo

Settimana sulle Dolomiti
L’Isola della Palmaria

Seguirg progrmma denagliaio. Da Porto Venere si pud apprezzare il lato meno selvaggio, caratienzalo
dalla profonda insenatura del seno del Terrizzo dove fanno scalo alcune
delle corse dei tragherti provenienti da Porto Venere € La Spezia. I
lato sud-occidentale é caratierizsato da wn'alta falesia a picco sul mare
nella quale si aprono la grotta Azzurra ¢ le inciswre della cala Grande
(sopra la quale si trova la grotta dei Colombi) e deila Caletta, 11 versante
ortentale & suddiviso inn tre pittoresche cale facilmente raggiungibili
a piedi ¢ particolarmente indicate per un bagno di mare.




Partenza: ore 7.00 (" 50ttobre 2003 ) (" 26 Ottobre 2003 )
Fempo: 4h S ' = =
Difficolta: E

Direziene gito. Scomamburlo Fobeirio - Bertelind Sibvano

Via della Vernaccia Sfrugiata “La Spianessa”

San Gimignano - Casale - Villa Pietrafitta - Podere la Terra
Casaglia - Podere Poggio Alloro - Casale - San Gimignano

Il fabbricato si trova nel Comune di S. Marcello P.se ed ¢ situato a
M0 m. xlm E un pasto ideale per accantonamentl, incontri, soggiomni

Il percorse che si snoda ad est di San Gimignano in un paesaggio di gruppi organizzati disposti a vivere nella tipica essenzialita scout.
contraddistinto da estesi vigneti, permelte la visita di antiche La localita dista circa 4 km. da Gavinana ¢ da S. Marcello F.se, paesi

(P . - e . > -~ A ; M - hoch . L :
testimonianze storico-ariistiche come la canonica dei Santi Pictro ¢ con | quali & collegata da wna strada asfalata. La sua collocazione &

Leonardo a Canaglia ed i vicini resti del castello di Fulignano, inglobati

o ’ - g ‘ , / vidi : 20 e i o nel verc 3 helle o
in wn palazzo civile. Nei pressi di Pietrafitia sono frequenti ritrovamenti invidiabile, Infani esso & immerso nel verde di una delle pid belle ed

fossil. incontaminate valli dell' Appennino Pistoiese: la Valle della Verdiana.
San Gimignano ¢ un magnifico esempio di borge medievale, con ancora La vista di cime quali; It Como alle Scale, La Croce Arcana, il Libro
; 3 | - ‘ot deolle “oitta " [ » '/ r . ’ » .

imtania la tipologia classica delle "citta murate” valdeisane. Nato in Aperto, (I Cimone, Campolino, fa viveré un’autentica atmosfera di

it alio medievale e sviluppatosi nel corso dei secoli X1I - XU, grazie
alla sua favorevole posizione hengo il percorsodel avia Francigena,
San Gimignano presenta ancora oggi un tessuto urbanistico costineio
da strade pavimentale & Iraventino € fiancheggiate da case, forn ¢
palazzi signorili, da strenti vicoli che convenrgone nella piaza centrale.
Al di la delle antiche mura si apre una campagna dolce, contraddistinta
da filari di viti (che producono la famosa Vernaccia), i campi coltivas
ed antiche chiese, San Gimignano é attwalmente uno dei centri toscan
plih visizati dai furisti,

mOoNiagng.




Partenza: ore 6,30 (" 9 Novembre 2003 P,
Tempo: Q.B.
Difficolta: T
Direrone gite: Temeselbs Tizong - Pastis Amsoelks - Boroaceli Fabess

Trekking a Venezia

A zonzo per Calle e Canali
in una citta
unica al mondo

o’\.

uas@% |




